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PH Wert und Blut
Das Blut muss 
immer basisch
sein, sonst ist 

man TOT!

Übersäuerung durch Lebensmittel, Nikotin, Alkohol

Ausgleich des Körpers mit KALZIUM aus Knochen und Zähnen
um den Organismus am LEBEN zu erhalten

Osteoporose
schlechte Zähne
etc.

Keine Energie
Parasiten
Geschwüre
Krebs
etc.

http://frugivore.at

Übersäuerung durch Lebensstil, STRESS, „Medikamente“

säurebildend basisch

Eier
Fisch
Fleisch
Kuhmilch
Käse
Alkohol
Brot
Zucker
Schokolade
Rauchen

Bio-Eier
frisches und
reifes Obst
und Gemüse
Nüsse
Buchweizen
Keimbrot
Algen
Sprossen
Kräuter

Shortlist Ernährung

sauer

- 400 mVolt

Azidose < 7,37−7,43 > Alkalose
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